
Centro de Bem Estar Social da Zona Alta 

Centro de Ocupação Juvenil 

Atividades das férias da Páscoa- inscrições até 23 de Março de 2018 

 

Com o objectivo de oferecer possibilidades de ocupação de tempos livres aos jovens da região de Torres Novas, o Centro 

de Ocupação Juvenil promove duas semanas cheias de atividades culturais, tecnológicas, desportivas e em contacto com a 

natureza. Durante estas semanas, os jovens, acompanhados por monitor(es), podem experimentar uma diversidade de 

atividades, tal como se pode ver no plano. 

 

Nome _________________________________________________________________________________ Nº de contribuinte _______________________  

Data de Nascimento ____/____/____ Escola ____________________________________ Ano ______ Turma ______ Telemóvel _____________________ 

Morada ______________________________________________________________________________ Localidade _______________________________ 

Encarregado de Educação ________________________________________________________________________________________________________ 

E-mail do Enc. de Educ. __________________________@ ___________________ Parentesco _____________________ Telefone ___________________ 

 

Preço: 

 

 Sócio do COJ (com quotas em dia)  Nº de sócio __________ 

 Não sócio do COJ 

 

Informações: 

 - As atividades têm um número de inscrições limitado e as vagas só são asseguradas após o respetivo pagamento; 

 - O pagamento das atividades deve ser feito previamente, no ato de inscrição;  

- As atividades decorrem habitualmente entre as 9.30h e as 17.30h, sendo o ponto de encontro em todos os dias o COJ 

(Centro de Ocupação Juvenil) na Escola Secundária Artur Gonçalves. No período de férias, o COJ funciona entre as 9.00h e as 

18.00h. 

 - Não há lugar à devolução do valor de inscrição quando o jovem falte à atividade e não comunique com antecedência 

mínima de dois dias a sua ausência; 

 - Os jovens participantes devem trazer o seu almoço, de preferência uma refeição volante (sandes, fruta, sumos, água) a 

transportar com a maior comodidade possível durante as atividades, especialmente as de exterior. Na atividade de 6 de Abril, 

não é necessário trazer almoço, uma vez que a refeição é disponibilizada pelo COJ; 

 - É aconselhável o uso de roupa prática e confortável nas atividades desportivas, tendo em consideração o tipo de 

atividade e as condições meteorológicas de cada dia; 

 - Os jovens participantes nestas atividades devem ter entre 9 e 18 anos de idade; 

 - Quaisquer outras questões podem ser esclarecidas no COJ (Centro de Ocupação Juvenil) ou pelo telefone 249826794. 

 

Autorização do encarregado de educação 

 

Eu, ___________________________________________________________ autorizo a participação do meu educando nas 

atividades constantes do plano de atividades de férias da Páscoa do Centro de Ocupação Juvenil, nas datas e horários 

correspondentes.  

O encarregado de educação, 

 

_________________________________ 



Centro de Ocupação Juvenil 

Atividades de Férias da Páscoa (Março/Abril de 2018) 

 
2ª feira (2€/4€)1 

(26 de Março)  

3ª feira (2€/4€) 

(27 de Março)   

4ª feira (2€/4€) 

(28 de Março)   

5ª feira (10€/12€) 

(29 de Março)   

6ª feira 
 

(30 de Março)  

Manhã 

 

Quiz Games em  

Grande Ecrã 

(COJ) 

 

Ténis: Roland 

Garros torrejano 

(Courts de Ténis de 

Torres Novas) 

 

Atelier de Culinária 

“Easter Cookies 

recheadas” 

(COJ) 

 

Visita à Fábrica de 

Vidro da Atlantis 

(Casal da Areia- 

Alcobaça) 

 

Visita ao Museu da 

Imagem em Movimento 

(MIMO) e ao Castelo de 

Leiria 

(Leiria) 

Feriado 

Tarde 

 

Can You Escape 

from COJ? 

(COJ) 

 

GeoCaching 

(Torres Novas) 

Caça aos Ovos da 

Páscoa:  

quem descobrir 

pode comer!!! 

(ESAG) 

 

 
2ª feira (2€/4€) 

(2 de Abril)   

3ª feira (2€/4€) 

(3 de Abril)   

4ª feira (3€/5€) 

(4 de Abril)   

5ª feira (2€/4€) 

(5 de Abril)  

6ª feira (6€/8€) 

(6 de Abril)  

 

Manhã 

 

Basket, Futsal 

estático Pavilhão 

(ESAG) 

 

PixelArt:  

Tema livre (porta-

chaves, brincos, etc) 

 

Peddy Paper digital 

(COJ) 

 

Percurso Pedestre:  

Rota dos Frades  

(Serra de Santo 

António- Alcanena) 

 

MasterChef:  

Sumos Naturais e Pão 

com chouriço, 

farinheira, azeitonas, 

etc. 

(COJ) 

 

Mega-Churrasco e 

Jogos no Parque 

(Parque Ambiental 

Santa Margarida) Tarde 

 

                                                 
1 Preço para sócio/ preço para não sócio 


